Pokladka laminatovych podlah

Lamindtovu podlahu je potrebné skladovat v origindlnom baleni minimalne 48 hod. v
miestnosti, v ktorej bude pokladana, aby sa dostatoc¢ne aklimatizovala.

InStalacia laminatovej podlahy je velmi jednoduchd. Pritom je ale dolezité, aby ste si vSetky
materidly a pracovné kroky dobre pripravili.

Najprv by ste si mali ujasnit, na aky podklad chcete instalovat Vasu laminatovu podlahu.
PretoZe nie kazda podlaha je vhodnd na vSetky druhy podkladu.

Podklad pre laminatovu podlahu

InStaldcia lamindtu na poter

Podklad musi byt absoltutne rovny, suchy, Cisty a nosny. Nerovnosti vacsie nez tri milimetre
na meter musia byt bezpodmienecéne obrisené a zatmelené. Ako izolacia voci vihkosti musi
byt pouzita PE fdlia.

InStalacia laminatovej podlahy na drevenu podlahu (doskovu podlahu)

Uvolnené dosky musia byt upevnené, nerovnosti vyrovnané — musi vzniknut pevny a rovny
podklad. Laminatovd podlahu | poloite prieéne k pozdiznemu smeru drevenych dosak
podkladu. Pri drevenych podkladoch sa nesmie pouzit PE fdlia.

InStalacia laminatovej podlahy na podkladové panely

Uvolnené panely musia byt upevnené a nerovnosti vyrovnané. Podkladové panely musia byt
pevne spojené so spodnou konstrukciou tak, aby nemohol vznikat nijaky vizgajuci zvuk.

InStalacia laminatovej podlahy na podlahy PVC alebo linoleum
Staré podlahové krytiny tohto druhu musia byt odstranené.
InStalacia laminatovej podlahy na teplovodné podlahové vykurovanie

Na vykurovanie Vasej podlahy sa pytajte odbornika na kdrenie. Tento ma zodpovedajuce
schopnosti a potrebné dokumenty.

Je doporucena povrchova teplota 252 C; 28 2 C, nesmie byt v Ziadnom pripade prekrocena.
Staré podlahové krytiny musia byt odstranené.

Zvy$na vihkost
Nasledujuce hodnoty zvysnej vihkosti poteru nesmu byt v Ziadnom pripade prekrocené:

1.) Cementovy poter: s podlahovym vykurovanim 1,8 % CM; bez podlahového vykurovania 2
% CM.

2.) Anhydridovy poter: s podlahovym vykurovanim 0,3 %; bez podlahového vykurovania 0,5
% CM.

Pred instaldciou laminatovej podlahy musite mat ustavicne k dispozicii nasledujice naradie:



DiStanc¢né kliny

Kotucova pilka s vymennym ozubenym pilkovym listom zo spekaného karbidu alebo

priamociara pilka s jemnym pilovym listom &i ru¢nad pilka
Uholnik pre strihanie dvernych zarubni

Skladaci meter, ceruzka

Montazny navod

Material & prislusenstvo

Presne namerané udaje o velkosti priestoru
Laminatova podlaha

Podlahové listy

Vyrovnavacie, prechodové a ukoncovacie profily
Upevnovacie sponky

Izolacna félia

Penova félia

Podmienky pokladky na podlahové kurenie

V zasade je moziné vsetky druhy plavajucich podlah ukladat
podlahovym vykurovanim . Pre tento Ucel vSak mozu byt pouZité iba podlahoviny ktorych
celkovy odpor tepelnej priepustnosti neprekracuje hodnotu 0,17 m2K/W. Dilatacné medzery
podkladovej podlahy predpisané vyrobcom alebo architektom je nutné prevziat do parketovej
podlahy. Pre tento ucel sluzia profily, ktoré sa vhodnym kontaktnym lepidlom nalepia na
podkladovu podlahu.

na podlahy s teplovodnym

Pre ni¢im nenarusenu radost z Vasej novej laminatovej podlahy uloZenej na teplovodnom
podlahovom vykurovani dodrzujte pred a pri ukladani nasledovné pokyny:

Dodrzujte striktné pokyny vyrobcov jednotlivych znaciek

parkiet pre ich uloZenie na

teplovodné podlahové vykurovanie a prislusny ndvod. Okrem toho resSpektujte pri

ukladani nasledovné:
Poter musi byt prevedeny odborne a jeho plocha mus

i byt rovna. Poter musi po

naneseni na podlahu odlezat minimalne 21 dni. Viditelné skary a trhliny v poteri musia
byt bezpodmienecne zacelené. Toto sa dosiahne vyliatim tychto $kar a trhlin 2-

zlozkovou Zivicou.

Nasledne je potrebné previest a zaznamenat nabeh podlahového vykurovania podla

protokolu o ndbehu podlahového vykurovania , ktory Uplne vyplneny a podpisany je
dolezitou podmienkou zapocatia pokladky parketovej podlahy.
Ndabehovy program teplovodného podlahového vykurovania : pozn. °C s udavané pre

vyhrievacie médium

0-21 den odleZanie nového vyrovnavacieho poteru

21-26 den zacneme zvySovat teplotu z 15 °C denne o 5 °C aZz do dosiahnutia max.
vykurovacieho vykonu 45 °C

26-33 den vykurujeme tak, aby sa udrzala konstantna teplota 45 °C bez prerusenia.



33-37 den zacneme teplotu vykurovania postupne znizovat denne o 5 °C aZ sa na 37 den
dosiahne teplota 25 °C

37-44 den podlahové vykurovanie odstavime

44-49 den vykurujeme pri teplote 45 °C

49-51 den zniZujeme teplotu na 25 °C

Tento nabehovy ¢asovy plan obsahuje minimum dni na vykurovanie. Kazdy dodatoc¢ny
den naviac je osozny pre ¢o najdokonalejsSie potlacenie vlhkosti a je dodatocnou
istotou pre uzZivatela.
Zbytkova vlhkost poteru nesmie pred poloZenim parketovej podlahy prekrocit
nasledovné hodnoty :

Pri cementovom poteri ......ccccceeeeeevvviiieeeeeeeeeecee, 1,8%
Pri anhydridovom poteri.......ccccccoeveeeeeeieieiccinnnnnnee, 0,3%
Vlhkost je potrebné merat vlhkomerom CM,DIN 472b, ¢ast 4.

Nasledne mozeme urobit pokladku parketovej podlahy podla pokynov vyrobcu pricom
je potrebné dodrzat nasledovné:

teplota poteru by sa mala pohybovat v rozmedzi 18-24 °C a relativna vlhkost vzduchu
50-65 %

Po polozZeni parketovej podlahy nechat tuto nezatazent po dobu 5 dni pri dodrzani
podmienok predchadyajuceho bodu

Nasledne je moiné prevadzkovat podlahové vykurovanie poldenne na nizkej
prevadzkovej teplote.

Zacinajuc druhym tyZzdriom po poloZeni podlahy je mozné vykurovanie prevadzkovat
celodenne po dobu 8 dni na nizkej prevadzkovej teplote.

Najvyssia povrchova teplota podlahy nesmie byt vyssia ako 25 °C pri drevenych
velkoplo$nych parketach a 28 °C pri laminovanych parketach.

Pri zakryti parketovej podlahy kobercom méze dojst k zvyseniu odporu tepelnej priepustnosti
a tym k tzv. tepelnej zapche

1 2 3 4

0-21 den 21-26 den 26-33 den 33-37 den

¢as odlezania poteru | zvySovanie teploty konstantna teplota zniZovanie teploty
po 5°C

15°C na 45 °C 45 °C na 25 °C

5 6 7 8

37-44 den 44-49 den 49-51 den

odstavenie zvySovanie teploty zniZovanie teploty kontinualne

vykurovania vykurovanie

15°C na 45°C na 25 °C 25°C




Technicky poradca

Ndvod a prirucka: Instaldcia lamindtovej podlahy

Pred instalaciou: Baliky skladujte 48 hodin v rovnakych klimatickych podmienkach ako pri
inStalacii. Dolezitym predpokladom pre montadz a dlhé zachovanie hodnoty laminatovej
podlahy je priestorova klima s cca 20 2 C a relativnou vlihkostou vzduchu 50 aZz 70 %. Podklad
musi byt absolutne rovny, suchy, Cisty a nosny.

Pri montaZzi na mineralny podklad ako je betdn, cementovy poter, anhydridovy poter ¢i
kamenné dlazdice sa najprv musi odmerat vlhkost. Podklad nesmie v Ziadnom pripade vykazat
a prekrodit nasledujuce hodnoty zvyskovej vihkosti:

1.) Cementovy poter: S podlahovym vykurovanim 1,8 % CM; bez podlahového vykurovania 2
% CM.

2.) Anhydridovy poter: S podlahovym vykurovanim 0,3 %; bez podlahového vykurovania 0,5
% CM.

Pred instalaciou na mineralny podklad musi byt bezpodmieneéne tzv. ,variovym spdsobom*
poloZzend vhodna paronepriepustnd félia PE kvoli ochrane pred vihkostou. Okraje félie je
potrebné nechat presahovat asi 20 cm a fixovat lepiacou paskou.

Koberec je nevhodny podklad a vsetky zvysky kobercov musia byt pred inStalaciou bezo
zvySku odstranené. Lamindtovd podlaha je poloZzena plavajuco. Nesmiete ju fixovat k
podkladu. U podlah bez izolacie kroCajového hluku pouzite pre utlmenie krocajového hluku 2
mm penovu féliu PE alebo ind vhodnu podlozku s maximalnou hrdbkou 3 mm. PoloZte v
rovnakom smere ako panely. Otvorené balenie podlahy musi byt bezodkladne polozené.

Vseobecne st tri moznosti inStalacie laminatovej podlahy:
1.) Rychla instaldcia bez lepidla

2.) InStaldcia s utesnenim medzier. Tym je podlaha trvalo chranena proti Gcinkom vlhkosti
zhora. Napriek tomu moéze byt podlaha demontovand a znovu poloZena.

3.) Instaldcia s pouZzitim lepidla poskytuje rovnako trvali ochranu proti vihkosti, praca je vsak
nakladnejsia a demontdz pre pripadnu opatovnu instaldciu podlahy nie je viac mozna.

Je nevyhnutné prekontrolovat kazdu lamelu laminatovej podlahy kvéli moznym chybam. V
pripade, Ze najdete pripadné poskodenia alebo chyby, je nevyhnutné chybné lamely
vyselektovat mimo. Reklamacie na uZ poloZenu chybnu podlahu nebudu akceptované.

Laminatovu podlahu neupevnujte k podloZiu napevno (napr. klincami, skrutkami, lepidlom a
pod.).

Odstrante vsetky jestvujuce podlahové krytiny. Koberce nie su vhodné ako podloZie.

Laminatovu podlahu nepokladajte do vlhkych miestnosti ako su kupelne, sauny.



PE féliu ako aj protizvukovu féliu, pokladajte v rovnakom smere, v akom budete neskér
pokladat aj laminatové dosky.

Dosky montujte pozdiZne v smere hlavného zdroja svetla.

Prvu dosku poloZte perom k stene.

Upozornenie: drevo pracuje, resp.dycha! Nechajte minimum 12-15 mm dilata¢nd medzeru od
stien, radidtorovych rur, atd.

Pokracujte v pokladani dosiek rovnakym sp6sobom. Sledujte navod na montaz.
V kazdom rade poslednu dosku otocte o 180° a odrezte podla potreby.

Ak je miestnost dlhsia alebo Sirsia ako 8m, urobte dilata¢ni medzeru v priestore, o Sirke aspon
2 cm, ktoru prekryjete prechodovym profilom.

Rovnakym sp6sobom montujete laminatovu podlahu aj do vacsich miestnosti. Na prechodoch
z jednej do druhej miestnosti pouzite dilatacny profil. Ramy dveri a dverné kridla podrezte
podla potreby, vzhladom ku hribke podlahy, aby ste ju mohli lahko pod ne podvliect.

Navod na pokladku:



REMOVAL

Cistenie a ogetrovanie

Tipy a pokyny pre Cistenie a osetrovanie lamindtu
Osetrovanie Vasej laminatovej podlahy je dolezitym predpokladom pre elimindciu oderu a pre
udrzanie excelentného vzhladu — pre maximalnu Zivotnost Vasej podlahy.

Vseobecne plati: Ziadne brusne prostriedky, lestiace prostriedky (politura na nabytok), alebo
vosky bieliace prostriedky alebo riedidla. Pokyny pre Cistenie vyplyvaju z praktickych
skusenosti. Za Uplnost, spravnost a pouzitelnost sice nepreberame zodpovednost, snazime sa
vsak na tychto strankach prehladne poskytovat aktualne a predovsetkym uZito¢né tipy a triky.

Tipy na predlZenie Zivotnosti lamindtovych podIdh

Laminatovd podlaha nie€o vydrzi, pretoZe je jednou z najodolnejSich podlahovych krytin
vObec. Prakticky vobec nedochadza k oderu a opotrebovaniu. V porovnani s kobercovymi
krytinami alebo parketami sa laminatova podlaha da velmi lahko Cistit, je idedlna pre
alergikov a velmi hygienicka. Nasledujuci ,potencial hrozieb” Vam poskytne prehlad, ako Vasu
laminatovu podlahu chranit, aby i po desatrocia vyzerala ako nova.



Skvrny: S Vadou lamindtovou podlahou mézete zostat Uplne kfudny. | najchulostivejSie
znedistenie ¢ervenym vinom, olejom, marmelddou alebo lakom na nechty odstranite vihkou
handrou. Skrabancom na laminatovej podlahe by sa malo predchadzat filcovymi alebo
gumovymi rohoZzami. Kancelarske stolicky by mali byt vybavené kolieskami podla DIN 68131
[Oznacenie W].

Otlacené miesta: Na laminatovej podlahe ani najtazsi nabytok nezanecha Ziadne otlacené
miesta. Ak chcete, mdZete Vas domov kaZdych niekolko tyzdriov aranZovat znovu.
Skrabancom sa da predchadzat pomocou plstenych ¢ gumovych rohoZiek. Prosim, dbajte
nato, Ze sa vzdy jednd o drevenu podlahu, ktorad pri manipulacii s ndbytkom vyZaduje urcitu
opatrnost. Preto radime, nabytok na miesto posuvania zdvihat, ¢im sa da predist poSkodeniu
laminatovej podlahy.

Svetelna citlivost: Laminatova podlaha je stala na svetle podla stupna 6 stupnice Woll, ¢o
zodpoveda EN 13229. V tomto nie je mozné parkety porovnat s laminatovou podlahou —
parketa ¢asom tmavne.

Uhliky z cigariet: Lamindtova podlaha je odolna vodi uhlikom z cigaret. | "nehody”, ako napr.
spadnutd cigareta, nemozZe na laminatovej podlahe spdsobit Ziadne Skody. Nase laminatové
podlahy su extra Ziaruvzdorné.

Tipy a pokyny pre osetrovanie lamindtovych podldh
Moderné laminatové podlahy maju Zivotnost niekolko desatroci. Aby neustale vyzerali ako
nové, je treba dodrzovat niektoré tipy pre vsedny den.

V priestoroch silného znedistenia, napr. pri domovych dverach, pouZivat proti opotrebovaniu
zachytné rohozky proti necistote.

e Nohy ndbytku je treba vybavit plstenymi chrani¢mi, ¢im sa predide skrabancom; pokial
to neurobite moze dojst k zaniku Vasej zaruky.

e Kancelarske stolicky s kolieskami je treba vybavit makkymi kolieskami. [Oznacenie W]

e V kazdom pripade zabrante stojacej vode, zvlastnu opatrnost venujte kvetind¢om a
vazam a vSade tam, kde sa nachadzaju vodovodné ventily.

e Pre pravidelné Cistenie odporicame Cistidlo na lamindat K-Floor.

e Pokial Vasu laminatovu podlahu Cistite Cistiacim prostriedkom, dbajte prosim, vidy na
to, aby nezostdvali na podlahe Ziadne zvysky.

e Nikdy nepouzivajte prostriedky na oSetrovanie, ktoré obsahuju vosk alebo oleje,
pretoze tie nemdzu vniknut do povrchu podlahy , ale vytvori sa z nich film na povrchu
, ktory pritahuje $pinu ako magnet.

Laminatovu podlahu necistite mokrou , ale vlhkou handrou.

Tipy a pokyny pre Cistenie lamindtovych podldh

Jedna z najvadsich vyhod laminatovych podlah oproti inym podlahovym krytinam spociva v
tom, Ze su velmi nendrocné na osSetrovanie. Okrem toho, dizajny laminatu s po desatrocia
elegantné a ich uZivatelia chcu, aby po desatrocia zotrvali vo vynikajicom stave.



Aby sme toto mohli zarucit, je treba dodrZovat niektoré tipy, predovsetkym pri Cisteni:
zasadne moZete Vasu laminatovu podlahu bez problémov Cistit utierkou, metlou Cci
vysavacom. Neprilnavu necistotu mozete odstranit statickou utierkou ¢i vysavacom.

V porovnani s kobercom, na laminatovej podlahe dobre rozoznate virenie prachu a
prachovych Castic a obratom ruky ich odstranite. Stopy krokov a silné znecistenie vyzaduju
rafinované metddy. Odporucame vam utierat dobre vyZzmykanou, ale nie mokrou utierkou.
Pritom by ste mali za kaZzdych okolnosti zabranit stojacej vihkosti a laminatova podlaha by sa
mala vysusit bez vzniku Smuh.

Pokial pouZivate Cistiace roztoky ci Cistiace prostriedky, mali by ste podlahu vytriet dosucha
tak, aby neostdvali na podlahe Ziadne ich zvysky. V Ziadnom pripade nepouzZivajte Cistiace
politury, pretoZe tieto by mohli poskodit povrchovld plochu podlahy. Taktiez sa nesmu
pouzivat vosky, bieliace prostriedky alebo silné riedidld, pretoze mézu tvorit zvysky, ktoré je
mozné odstranit len velmi tazko alebo vobec

Co je to vlastne laminatova podlaha?

Viete odkial k ndam prisla a z ¢oho sa sklada?

Laminatova podlaha uzrela svetlo sveta niekedy v rokoch 1977-1978 a bolo to vo Svédsku.
Laminatovl podlahu vyna$la Svédska firma PERGO, ktord este do dnes pdsobi na
celosvetovom trhu a patri medzi tie najdrahsie a najkvalitnejSie laminatové podlahy vobec na
trhu. V sucasnosti znacka PERGO eSte stdle funguje, ale podla najnovsich tlacovych sprav
firmu PERGO kupila nadnarodna americka spolo¢nost MOHAWK. O tom ¢i sa podlahy PERGO
budu dalej predavat pod touto znackou nie je jasné, pretoze neviem ¢i MOHAWK kupil Pergo
iba za ucelom kupenia si a potopenia konkurencie, alebo to mysli s Pergom naozaj vazine.
Hlavnym dévodom kupenia znacky Pergo kludne mohla byt aj skutocnost, Zze firma PERGO
vlastni asi 500 réznych patentov na vyrobu laminatovych podlah a prislusenstva ako napr.
soklové listy, prechodové listy, podlozky atd. TakZe aj pri lamindtovych podlahach prebieha
Ltazka a nelltostna globalizacia“.

Je to podlaha, ktora sa vyraba vo vrstvach, ide teda o vrstvenu podlahu. Spodna vrstva sa
nazyva krycia a je vyrobena tak aby odoldvala vniknutiu pripadnej vihkosti do hlavnej nosnej
vrstvy. Nosna alebo ind¢ povedané vrstva samotného jadra je vyrobena z drevovldknitej dosky
s vysokou hustotou. Drevovlaknitd doska sa vyraba v podstate z rozdrveného dreveného a
papierového odpadu, ktory je spolu so Specidlnou Zivicou lisovany pod vysokym tlakom tak
aby doska bola pevna, odolna proti vode a mala dlhu Zivotnost.

Dal3ou vrstvou je samotny dekoraény papier, teda papier na ktorom je vo vysokom rozli$enf
vytlaceny samotny dekér ¢i uz dreva, kamena alebo keramiky. Tento dekoraény papier musi
prejst cez melaminovy kupel, teda musi sa cely namocit v melamine a vyschnut.

Poslednou vrstvou laminatove] podlahy je ta najdbleZitejSia vrstva, ktora ddva lamindatovej
podlahe jej odolnost proti oteru a poskrabaniu. Presné zloZenie tejto poslednej vrstvy si
vyrobcovia chrania ako oko v hlave, lebo sa jednd o ich presnu receptuiru toho za pomoci ¢coho
je dana podlaha od daného vyrobcu tak odolna.



Cely proces kone¢ného zalisovania laminatovej podlahy prebieha asi takto:

e Nosna (HDF) doska je uz zlisovana so spodnou vrstvou, ktord ide po vyrobne;j linke

e Automaticky je na tuto nosnu dosku poloZeny melaminovy dekoracny papier

e Dalej na dekoracny papier automat polo#i naslapnu vrstvu, ktord vyzera ako tenka
zmatovana foélia

e Takto pripravend doska na ktorej su volne polozené dalSie dve vrstvy vojde do
obrovského lisu

e Lis s vysokym tlakom zatlac¢i na dosku pricom sa vyvinie velka teplota a tym sa vSetko
zlisuje (zlepi) dohromady

e Po lisovani musi doska vychladnut, nasledne sa reZe na pozadovany format, frézuju sa
spoje (click-ové zdmky) a bali sa do balikov.
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